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Introduction  
 
In September 2004 the Congregation of the Brothers of Charity asked me, as associate 
member, to start managing the Triest House project.  It is a project for marginal people.  
Those who are homeless can feel at home at Triest House. The project was established 
by Bros Godfried Bekaert and Claritet Lippens 1986;lately it needed to be restructured.  
First of all  we looked for answers to the following questions: “What are the needs of 
today?” and “Who are the poor today?”  In the light of the answers Triest House was 
restructured and its objectives were widened.  True to our spirituality the poorest 
remained our priority, and our main objective is still to be there for one another.  On the 
basis of the new needs of today, two extra objectives were added to our project.  This 
thesis took form as a theoretical support of the structure and particularly of the 
objectives, old an new, of Triest House.  I should like to explain tha structure and 
objectives in this introduction.                 
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Structure of Triest House   
 

1. The social eating house is open every working day from 9 am to 2 pm, and offers 
a warm lunch in a family atmosphere.  The stress is not so much on food but on 
enjoying a cosy  meal.  People can fee at home, indeed.   

2. Afternoon activities: on Monday, Tuesday, Thursday and Friday afternoons, from 
2 till 4.30 pm, we try to offer recreational, refelective or creative activities to the 
people of our social eating-house.  There is also a coffee party to which everyone 
is welcome.   

3. Tabor Community House is a social place for fugitives, people who are truly 
homeless.  People can stay here for some time; it is a form of sheltered living.    

4. Small-scale night accommodation for homeless, poor and people in nneed.  
Monday, Tuesday, Wednesday and Thursday nights we organise night 
accommodation from 8 pm till 8 am, for maximum four people.  

5. Voluntary work: youths, pupils and students meet… Witnessing to the Founder’s 
spirituality and the working of the Triest House project.  Information about the IVth 
World is provided.  

6. Co-operation: together with other social services, we want to lend support.      
 

Objectives of Triest House 
 

1. We want to build an authentic life and work community with the people who visit 
our social eating house, the homeless of our night accommodation, the residents 
of Tabor Community House, with our co-workers and sympathisers – a real home 
to those who are missing one.  

2. We are not a profit-making project but try to be profitable.  We create the 
opportunity for voluntary engagement so that we stand up to the crushing power 
of exclusion of our people from the labour market and have volunteers to 
participate in the working of Triest House.   

3. Supporting people to help them fend for themselves.       
4. Accompanying children of poor families in their education.              
5. Integrating fugitives into the world of the poor.                
6. Confronting youth of World I with people from World IV.  We also want them to get 

to know our spirituality.  Within the Triest House project beats the heart of the 
founder of our Congregation – Peter Joseph Triest.  

 
This thesis is a theoretical foundation of our project and deepens several of our 
objectives.   It took form gradually over the past two years as a deepening of our work at 
Triest House.   
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Chapter 1: The historical Peter Joseph Triest and the origin of his Congregations 

 
If we consult the literature, we can learn much about Fr Triest’s life for today’s work at 
Triest House.  Two hundred years ago he asked the same questions: ‘Who are the poor?  
What arer the needs?”  
 
1. From Gerard the Devil Castle to Dr Guislain hospital, back to the origin.  
 
2. Brothers and Sisters as volunteers in the service of the pooor and the sick.  Voluntary 
work as a kind of vocation.  Appealing to people to engage themselves in relieving 
people in need.              
 
3. Peter Joseph Triest was concerned about God and people in need.  
 
4. He considered the social structures.  He looked for subsidies.  He tried and tried again 
– a real Tabor event.          
 
5. Comparison between the origin of the respective Congregations and the initiatives of  
the non-profit Deus Caritas Est (Sauverdias, Effeta, Betanië and Triest House, Tabor 
Community House).  
 

Chapter 2: The Church and the poor -  The poor are the Church 
 
This summary considers three items of the chapter, and concretises them within the 
working of Triest House.                               
 
1. In search of a definition of poverty… 
 
Poverty is made up of a network of social exclusions which spreads over several areas of 
the life of the individual and the community.  It is a situation which separates the poor 
from the commonly accepted life patterns of the society, while the poor themselves do 
not have the possibilities to fill the gap by their own means.  There are many aspects to 
it.  Poverty is not just lack of money but has also to do with little profit drawn from social 
goods like labour, education, accommodation, health, dispensation of justice, collective 
facilities, culture and religion.  
 

1. Society seems to be able to do without the poor.  They always slip through the 
net.  Society can do without them.      

2. Sometimes economic factors are involved.  If the economy recovers, the number 
of poor people diminishes.         

Both these explanations overlook a big part of reality.  It is so that poverty is ingrained in 
our society.  It is not just an economic phenomenon nor just an attitude of people.   
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In our country are 300,000 poor families or 750,000 poor people.  Fugitives and people 
without documents are not included in these numbers.  A vulnerable group are the single 
parents who live on a social security benefit where one partner receives a benefit and the 
other has no income.  Especially families who live on an unemployment benefit are hard 
hit.  More than a quarter million people must make ends meet with a social benefit, the 
fixed income of the elderly or a subsidy to the disabled.  
Poverty is not just dependency of a low income. It is also found among the increasing 
number of Belgians who have run into debt.  Another aspect is the fact that poor children 
are still referred to less favoured educational establishments.  The poor are also behind  
the quality norms of today’s housing.  Flanders has 300,000 houses below quality.      
 
2. Structures established to help the poor may estrange from them in the course of time   
 
Structures meant to help the poor may estrange from them in the course of time.  
Throughout the ages, innumerable establishments have been founded on behalf of the 
poor.  How many remained faithful to their original objective – helping the  poor?  They 
got attached to people whom they promoted in life at a pace of their own.  They were 
meant to help the poor but this did not prevent them from going on working for people 
who were no longer poor.   
 
Let us have a  look at the origin of Catholic education.  Schools for the poor were 
founded, cared for by volunteers of the Catholic Church.  Indeed, here in Flanders the 
question arises whether a return to the source, a reconsideration of our roots is not 
imperative.   
AtTriest House itself, we should take care that our structure does not estrange us from 
the poor.   At our annual evaluation meeting we remain asking: “Who are the poor today? 
What are the needs of today?”  Our structure should mirror the answer to both these 
question.  We have to continue evaluating our objectives.                  
 
3. Vertical dimension of our work at Triest House 
 
Besides the daily moments of prayer and the monthly recollection day, the vertical 
dimension is present in all facets of our work.  
 
A theological approach to poverty         
 
This is new to the social doctrine of the Church.  The faithful do not hide their faith in their 
engagement.  Their faith grows through their dedication and experiences.  The Church’s 
theological approach and the obligation to evangelise cannot be limited to giving aid or to 
an ethical analysis.  Although the latter are needed, without the input of faith we run the 
risk of getting blocked in our actions or of keeping the poor in a state of dependency 
instead of leading them to authentic deliverance.   
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“Before we start our daily work at Triest House, we pray together with all co-workers at 
the prayer room.  Many of the people we meet buckle under misery and distress.  We 
want to kneel down by praying for them.  Only after receiving love can pass on love.  
Thus our life is put in the palm of God’s hand, together with that of our brothers and 
sisters who rely on us.”  

The sacramentality of the poor   
 
The Relevation leads us into the sacramentality of the poor due to the fact of their being 
poor, irrespective of their goodness or evilness.  God talks to us through the poor and 
reaches out to us through them.  In the light of faith we recognise the Crucified in the 
poor and see the poor in the Crucified.  Contemplation of the Word directs our outlook 
and action.                  
 
“It is striking how we are still confronted all the time by Jesus Christ.  He is our support 
and power to welcome Christ at our community centre daily.  He confronts us, soaking 
wet as a homeless; He is sitting at table as an emaciated; He asks us for clothing as the 
naked; He asked for our love and understanding as a refugee.  Inn a way, it is always 
Christmas at our place.  His crib, the cradle, is always there.  At home, shortness of 
room, difficult circumstances, often cold, illness. Yet is is not Bethlehem but Ghent 
today.” 
 
 

Chapter 3:  What is caritas? 
 
In this chapter we look for the content and meaning of the charitas.  The word has often 
been wrongly interpreted.  After consulting a series of encyclopaedias and Bro R. 
Stockman’s book, “The measure of love is love without measure”, I should like to go 
deeper into the encyclical “Deus Caritas Est”.  
 
“Deus Caritas Est” is the title of Pope Benedict XVI’s first encyclical.  The title is familiar 
to us, Brothers of Charity, for it is the slogan which Peter Joseph Triest gave the 
Congregation, as well as Triest House.  Triest House belongst to the non-profit Deus 
Caritas Est.  Therefore, we have every reason to feel happy about the this papal 
document and to study it in detail.   
 
“Deus  Caritas Est” can be divided into two parts: a rather theoretic-theological pondering 
of God’s love, and a more practical application of the Caritas.  However, both parts are 
intimately united: Charity is always the radiation God’s love and is the essence of the 
Church.   This is reflected in Peter Joseph Triest’s life.  What the Pope writes in his 
encyclical is essential and reminds me of Saint John the apostle who at the close of his 
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life wrote about love: “Dear people, let us love one another since love comes from God,” 
(1 John 4, 7).   
 
The Pope rightly calls love the cornerstone of the faith, and it is important for this love to 
be clarified, certainly so in a time when love is used in so many senses so that many 
opposite ideas about love circulate.                             
 
In order to talk about God’s love, the Popse starts from maritial love, which is like an icon 
of divine love.  God himself has put his love in the heart of man, and when we observe 
the strongest expression of human love we see a glimpse of God’s love.  Eros, as such 
human love is commonly named, is then the reflection of agape, the term with which we 
indicate divine love.  At the same time something very special is said about the link 
between eros and agape, between human and divine love.  This link should always be 
there, and eros will gain in humanity when it is purified and enlightened by agape.  They 
are inseparable, for they have to do everything with each other.  What God’s love is, we 
can learn through considering human love and through discovering its positive power.  
What God’s love can realise, we learn through contemplating Jesus, who is the 
incarnation of divine love.  God has loved the world and man so much that he took our 
nature through his Son, Jesus Christ.  And it is through this lived love of man that God’s 
love is actualised in our life and in the world.  Charitas or love of the neighbour is 
precisely the expression of that love for our fellowman; we hear about it in the Gospel 
that it is limitless, unconditional, without measure as God’s love is infinite, unconditional 
and measureless.  
 
Both the eros and the agape as charitas are found in a variety of forms of love originating 
in God.  It is, indeed, in the charitas that we concretise God’s love.  Thus we have arrived 
at the second part of the encyclical.  
 
About charitas itself, the encyclical provides a number of clear instructions.  They prevent 
us from wrongly interpreting the term charitas.  We experience that charitas is sometimes 
wrongly understood so that people frown at hearing this word.  
 
We must see to it that man remains central in the increasingly structured and organised 
service and aid.   Professionalism is very important, but should always contain the 
formation of the heart.  Christian neighbourly love should never be applied to convert 
people; but sometimes we will have to talk clearly about God, whereas sometimes we 
had better keep quiet about Him and let love do its work.  Charity is to be fed spiritually, 
for concrete engagement for the neighbour is charitas only when we can face the test of 
the radicality of the commandment of love.  Thus it shows that there is a lasting 
difference between charity and philanthropy: the latter is concerned about improving the 
human situation – a noble objective; charity aims at improving the living conditions, fed 
and stimulated by God’s love so that every service becomes a meeting with the living 
Christ.  “In so far as you did this to one of the least of these brothers of mine you did it to 
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me,” (Mt 25, 40).  Thus neighbourly love becomes God’s love: both are put on the same 
level.                                              
 
The Pope wrote about it; at Triest House we practice it every day for people who miss a 
home.  These themes are developed under the division “Caritas people”.  St Vincent de 
Paul and Fr P.J. Triest are discussed.  Fr Triest referred continually to the source of his 
inspiration: “If you feel tired of giving, go and knock at the door of the Lord.  For only with 
Him you can find true love,” was one of his long-standing quotes.  Fr Triest himself was a 
man of prayer, especially during the time that he had to go into hiding.  During that period 
he deepened his motivation.  Consequently, he will urge his Brothers and Sisters to be 
really prayerful people.  “Take time out to pray regularly; a person without prayer is a 
soldier without weapons.”   Love for God and love for the neighbour were put on the 
same level by Triest.   
 

Chapter 4: Triest’s spirituality applied at Triest House 
 
In this chapter we will apply the spirituality concretely at Triest House.  The project is one 
of volunteers.  In the past year, we have reflected thoroughly on how voluntary work can 
be realised in the present society in line with our common vocation.  I felt good when I 
heard time and again: “Here at Triest House I’ve found my second vocation.”    
I should like to mention a number of characteristic qualities of Triest House, and which 
we as volunteers are to take into account.  

1. An easily accesible house  
Triest House is very accessible and anyone is welcome.  This accessibility is achieved 
through material openness and the mentality of our people.  It requires of all our 
volunteers and co-workers great flexibility.  We have a clear structure but must always 
keep in mind that people come first.  The law is meant to protect man, not to cruch him; 
in other word, the law is there for man, not vice versa.  
At Triest House we live Christma every day.  As volunteers, we may question ourselves 
whether our attitude contributes to this mentality of openness: do we look down on the 
poor?  Do we know better and treat people reproachfully; or do we accept them as they 
are, without judging or condemning them?   
Accepting the others is essential to Dr Anna Terruwe’s affirmation doctrine; she says: 
“You may be as you are, with your faults and defects in order to become as you are 
rudimentarily, but which you cannot achieve yet; and you may do so at your time and in 
your manner.”                                      
Such an attitude supposes that you give people a chance, which allows for being 
cheated.  However, this is unavoidable just as at so many more social services, also at 
Triest House.  Actually, it does not need to be avoided.  
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2. We see and approach our fellowman in his totality 
At Triest House we offer more than cheap meals and some clothing.  Much depends on 
how we look at our fellowmen and what our look-out on man is.  We take man in his 
totality, as a whole made up of body, psyche, social skills and his existential dimension 
which elicits vital questions.  Our attention focuses on all dimensions, especially on the 
meaning of life which often have been pushed in the background by these people.  We 
expected our volunteers that they deal serenely with the information givenn them.  
Discretion is absolutely needed at Triest House.  

3. We consider our fellowman in the light of faith 
Our vision on man is a Christian one, which takes everyboody as a child of the heavenly 
Father, before whom we are all brothers and sisters.  We try to recognise Jesus in the 
face of the other, and ask the Holy Spirit to grant us his fruits: fruits of goodness, 
kindness, recollection, openness, courage and patience.  
Our dealings with the others will have to bear the quality label of love as described in the 
Gospel, ie enduring, unconditional.  In order to realise it and to persevere we need to 
pray regularly to ask grace and strength, and God’s blessing on our work at Triest 
House.  Obstacles will present themselves, in us and around us.  Some people will 
maintain that we are socially on the wrong track and perpetuate poverty, consciously or 
unconsciously.  
The only reality which matters is the concrete fellowman in need, a reality for which there 
are often only partial structural solutions.  It does not mean that our voluntary work has 
not to be structural, on the contrary.  But when we fail, we continue believing in people 
and remain creative and inventive in supporting them or simply being there for them so 
that they realise that Triest House is and will be their refuge, accessible and an open 
door, where there is always someone on the lookout fo r the prodigal son.  
 
I like to use the image of the table with four legs when I talk about our expectations about 
our volunteers.         
 
What do we expect of volunteers at Triest House and at Tabor Community House?    

1. “To be there” for people.  Setting time aside.  Being generous to fellowmen 
in need.  Being skilled in communication.    

2. Discretion (respect for confidenciality). 
3. Caring together for the horizontal and vertical dimension of our work at 

Triest House and Tabor Community House.         
4. Joining in reflecting on the development of the homeliness at Triest House 

and Tabor Community House.  Contributing to the quest for more 
volunteers and funds.  Being present at the annual evaluation of our 
activities.                  

Juni 2006 
 

Werner Van de Weghe 
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Introduction 
 
En septembre 2004 la congrégation des Frères de la Charité m’a demandée, en tant que 
membre associé, de prendre la direction du projet de la Maison Triest. Celui-ci est un 
projet pour les gens au bord de la société.  Ceux qui manquent un chez-soi peuvent se 
sentir «chez-soi» dans la Maison Triest.  Ce projet a été fondé  en 1986 par le Fr. 
Godfried Bekaert et le Fr. Clariet Lippens en était à une restructuration.  En premier lieu 
nous cherchions une réponse aux questions suivantes : ‘Quels sont les besoins 
d’aujourd’hui ?’ et ‘Qui sont les pauvres d’aujourd’hui ?’ A partir de ces réponses, la 
Maison Triest recevait une forme de structure et étaient développées dans ces buts. 
Fidèle à notre spiritualité, ‘d’abord le choix pour les plus pauvres’, le but principal de la 
Maison Triest restait ‘être-là’ les uns pour les autres.  A partir des nouveaux besoins 
étaient ajoutés deux buts extra à notre projet.  Cette thèse s’est développée comme 
soutien théorique de la structure, mais surtout des buts et des nouveaux buts de la 
Maison Triest.  Volontiers j’offre dans cette introduction la structure et nos buts . 
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Structure de la Maison Triest 
 

1. Le bistro social : est ouvert tous les jours ouvrables de 9 à 14 heures et offre un 
repas chaud dans une atmosphère familiale.  L’accent n’est pas en premier lieu 
celui de la nourriture, mais celui de dîner agréablement.  Les gens peuvent se 
sentir chez soi. 

2. Activités de l’après-midi : l’après-midi du lundi, du mardi, du jeudi et du vendredi 
de 14 heures à 16.30 heures nous essayons d’offrir une activité de détente, de 
réflexion ou de créativité pour les gens de notre bistro social.  Un café agréable où 
tout le monde est le bienvenu. 

3. La Maison communauté de Tabor : une maison pour les gens en fuite, pour les 
gens qui sont dans le sens littéral et au sens figuratif sans abri. Les gens peuvent 
rester éventuellement plus longtemps, une forme d’habitation guidée. 

4. De plus petite dimension un accueil des sans-abri, des défavorisés et des gens en 
besoin.  Le lundi, mardi, mercredi et jeudi nous organisons l’accueil de nuit de 20 
heures à 8 heures pour le maximum de quatre personnes.  

5. Engagement de bénévoles : rencontres pour les jeunes, les élèves, les 
étudiants,… Témoignages à propos de la spiritualité du fondateur et le 
fonctionnement du projet de la Maison Triest.  Information à propos du quart-
monde.  

6. Accord de coopération : ensemble avec d’autres services nous voulons être 
d’appui disponible. 

 
Buts de la Maison Triest 
 

1. Avec les gens qui sont des hôtes dans le bistro social, les sans-abri de l’accueil 
de nuit, les habitants de la Maison communautaire de Tabor, avec nos 
collaborateurs et sympathisants nous voulons bâtir une communauté de vie et de 
travail authentique.  Un vrai chez-soi pour ceux qui en manquent un…  

2. Nous ne sommes pas un projet lucratif, mais nous essayons où c’est est possible 
de pourvoir dans notre propre subsistance. Nous créons une atmosphère 
d’engagement bénevole et nous voulons de cette manière être une force 
accablante de rayonnement braver l’exclusion du marché d’emploi en laissant 
participer nos gens et nos bénévoles à l’intérieur de la Maison Triest. 

3. Soutenir les gens leur apprend de voler de leurs propres ailes. 
4. Nous voulons guider les enfants des familles défavorisées dans leur éducation. 
5. L’intégration de réfugiés dans le monde des défavorisés. 
6. Mettre en contact les jeunes du premier monde avec nos gens du quart-monde.  

Nous voulons aussi laisser faire connaissance les jeunes gens avec notre 
spiritualité.  A l’intérieur du projet Huize Triest bat le cœur du fondateur de notre 
congrégation : ‘Pierre-Joseph Triest.’ 
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Cette thèse est une base théorique de notre projet et approfondit plusieurs de nos buts.  
Cette thèse s’est effectuée progressivement durant les deux dernières années comme 
approfondissement de notre travail dans la Maison Triest. 
 
 

Chapitre 1 : Le Pierre-Joseph Triest historique et la fondation 
de ses congrégations 

 
 
Si nous nous plongeons dans la littérature, nous sommes à même d’apprendre 
beaucoup du Père Triest pour notre travail dans la Maison Triest aujourd’hui. Il se posait 
la même question il y a 200 ans : ‘Qui sont les pauvres ? Quels sont les besoins ?’ 
 
1. Du bâtiment de Gérard le Diable à l’institut Guislain, de retour vers l’origine. 
 
2. Frères et Sœurs comme bénévoles au service des pauvres et des malades.  Le travail 

de bénévole comme expression de vocation.  Appeler les gens à s’engager pour le 
prochain en besoin.   

 
3. Chez le Père Pierre-Joseph Triest il s’agissait de Dieu et des hommes en besoin. 
 
4. Regarder les structures  de la société.  Quête de subsides.  Pour le meilleur et pour le 
pire, un vrai évènement Tabor. 
 
5. La comparaison entre la genèse des différentes congrégations et l’asbl Deus Caritas 
Est (Les Sauverdias, Effeta, Betanie et la Maison Triest - Maison communautaire 
deTabor) 

 
 

Chapitre 2 : L’église et les pauvres  -  Les pauvres sont l’église 
 
Dans ce résumé je veux m’attarder auprès de trois points de ce chapitre et les 
concrétiser dans le fonctionnement de la Maison Triest. 
 
1. A la recherche d’une définition de la pauvreté  … 
 
La pauvreté est un réseau d’exclusions sociales qui s’étend sur plusieurs domaines de 
l’existence individuelle et collective. C’est une situation qui sépare les pauvres des 
modes de vie acceptés en général par la société, alors qu’ils ne disposent pas des 
possibilités pour combler l’abîme avec leurs propres moyens. Cet état comprend 
beaucoup d’aspects. La pauvreté n’est pas seulement financière, mais est aussi affaire 
du profit minime de beaucoup d’autres biens sociaux comme le travail, l’enseignement, 
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l’habitation, la santé, de l’organisation judiciaire, d’équipements collectifs, de culture et 
de religion… 
 
 

1. La société semble pouvoir continuer sans les pauvres.  Ils ratent toutes les 
occasions.  La société est capable de vivre sans eux. 

2. Parfois des facteurs conjoncturels expliquent la pauvreté.  Quand l’économie 
reprendra, le nombre de pauvres va diminuer. 

Ces deux explications dépassent de loin la réalité.  La réalité est que la pauvreté est 
inhérente à notre société. Ce n’est donc pas un évènement conjoncturel ou quelque 
chose qui a affaire seulement avec un positionnement des hommes. 
 
Dans notre pays il y a 300 000 familles ou 750 000 personnes pauvres.  Les réfugiés et 
les gens sans papiers ne sont pas compris dans ces chiffres.  Un groupe vulnérable sont 
les sont les personnes seules qui vivent d’une allocation et les familles où un des 
partenaires reçoit une allocation et dont l’autre n’a pas de revenus.  Surtout les familles 
qui doivent vivre du chômage sont fort touchées. Plus d’un quart de million de gens 
doivent survivre avec une allocation de vie, le revenu garanti pour les personnes âgées 
ou l’allocation des personnes handicapées. 
La pauvreté ne s’exprime non seulement par un revenu bas.  Il s’exprime aussi dans 
l’accroissement du nombre de belges avec des dettes financières.  Une autre indication 
est que les enfants de milieux défavorisés sont encore orientés par les écoles et les 
parents vers des formes d’enseignement moins favorables. Le logement est aussi en 
retard sur les normes de qualité contemporaine.  En Flandre on compte 300 000 
maisons de qualité insuffisante. 
 
2. Des structures qui sont établies pour aider les pauvres, peuvent s’éloigner à travers 
les âges 
 
Les structures qui sont établies pour aider les pauvres, peuvent s’aliéner à travers les 
âges. A travers les âges beaucoup d’institutions ont été érigées en profit des pauvres. Et 
combien parmi elles sont restées fidèles aux pauvres ? Elles se sont attachées aux 
gens, elles les ont avancées avec la même allure qu’elles ont avancée eux-mêmes. Elles 
étaient érigées pour les pauvres, mais cela ne les a pas empêché d’aller plus loin avec 
des gens qui ne sont plus pauvres. 
 
Regardons l’apparition des écoles catholiques.  C’étaient des écoles des pauvres, 
fondées pour les pauvres qui ne pouvaient pas bénéficier de l’enseignement.  Soutenues 
par les bénévoles de l’église catholique. A juste titre nous pouvons nous poser la 
question si puiser aux sources, une vue rétrospective vers nos racines ne s’impose pas. 
A l’intérieur de la Maison Triest nous devons prendre soin que notre structure ne nous 
éloigne pas des pauvres. A notre grand moment d’évaluation annuelle, nous continuons 
à poser la question : Qui sont les pauvres d’aujourd’hui ? Quels sont les besoins 



 

 

13 

d’aujourd’hui ? Notre structure doit rester un reflet de la réponse à ces deux questions.  
Nous devons continuer à évaluer continuellement nos buts. 
 
 
3. La dimension verticale de notre travail dans la Maison Triest 
 
A côté de nos moments de prière quotidiens et notre jour de réflexion mensuel, la 
dimension verticale est présente dans toutes les facettes de notre travail. 
 
Une approche théologique de la pauvreté. 
 
Ceci est quelque chose de nouveau dans la doctrine sociale de l’église. Les croyants ne 
mettent pas comme ça entre guillemets leur foi pendant leur dévouement. Leur foi prend  
forme par ce dévouement et les expériences.  Une approche théologique et la mission 
évangélique de l’église ne peuvent pas se limiter à l’aide ou une analyse éthique. Ceux-
ci sont nécessaires, mais sans l’apport de la foi, nous sommes menacés d’être bloqués 
dans nos actions ou nous tenons les pauvres dans une relation de dépendance au lieu 
de les faire emprunter le chemin authentique de la libération. 
 
‘Avant que nous commençons notre travail quotidien dans la Maison Triest, nous prions 
ensemble avec tous nos collaborateurs dans notre lieu de prière. Beaucoup de gens que 
nous rencontrons, plient le genou de misère et de dénuement. Nous voulons plier nos 
genoux en priant pour eux. Recevoir d’abord de l’amour, c’est alors que nous sommes 
capables leur transmettre de l’amour. Notre vie est  déposée en Ses mains, ensemble 
avec celle de nos frères et sœurs qui comptent quotidiennement sur nous.’ 
 
La sacramentalité du pauvre 
 
La révélation nous mène à la sacramentalité du pauvre par le seul fait d’être pauvre, en 
dehors de sa bonté ou de sa méchanceté.  Par les pauvres Dieu nous parle et nous tend 
Sa main.  Avec les yeux de la foi nous voyons le Crucifié dans les pauvres et nous 
voyons les pauvres à travers le Crucifié. La contemplation et l’écoute de la Parole 
dirigent notre regard et notre action. 
 
‘Cela nous frappe très fort que nous sommes confrontés continuellement avec Jésus le 
Christ.  Pour nous c’est un soutien et une force que de pouvoir accueillir 
quotidiennement le Christ et de Le recevoir. Il est devant nous, trempé, comme sans-
abri. Il est à table comme l’affamé. Il s’adresse à nous pour des vêtements, comme le 
dépouillé. Il nous demande de l’amour et de la compréhension comme le déraciné. Chez 
nous  nous fêtons tous les jours Noël ; Sa crèche, son berceau se trouve pratiquement 
toujours dans notre maison.  Chez eux, trop peu de place, des circonstances difficiles, 
souvent froid, souvent malade. Mais ce n’est pas Bethléhem, non c’est Gent aujourd’hui.’ 
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Chapitre 3 : Qu’est-ce que l’amour ? 
 
Dans ce chapitre nous sommes à la recherche du contenu et la signification de l’amour. 
Nous voyons le que le mot amour est souvent mal compris. Après l’étude d’une série 
d’œuvres encyclopédiques et du livre du Frère René Stockman, notre supérieur général 
‘La mesure de l’amour est l’amour sans mesure’, je veux me limiter dans ce résumé en 
m’arrêtant un moment au fond de l’encyclique ‘Deus Caritas Est’. 
 
 
‘Deus Caritas Est’ 
 
« Deus Caritas est » retentit la première encyclique du Pape Benoît XVI. Cela nous 
résonne plus que connu dans nos oreilles comme Frères de la Charité, parce que ce 
sont ces mots que nous avons reçus comme congrégation et comme la Maison Triest de 
Pierre-Joseph Triest.  La Maison Triest appartient à l’asbl Deus Caritas Est.  Donc pas 
mal de raisons pour être heureux avec ce début de notre nouveau Pape et d’en prendre 
connaissance avec intérêt. 
 
« Deus Caritas est » se scinde en deux parties : une réflexion théorique-théologique à 
propos de l’amour de Dieu et une application pratique de l’amour.  Ces deux parties sont 
inséparables : l’amour est toujours le reflet de l’amour de Dieu et fait partie de l’essence 
de l’Eglise.  Nous retrouvons cela dans la vie de Pierre-Joseph Triest.  Ce que le Pape 
écrit dans cette encyclique a affaire avec l’essence, la nature de l’église et me fait penser 
à l’apôtre Jean qui à la fin n’écrivit plus que de l’amour « Mes chers amis, aimons-nous 
les uns les autres, car l'amour vient de Dieu. »  (1Jean 4,7) 
 
A juste titre le Pape appelle l’amour la pierre angulaire de la foi et il est important que cet 
amour soit éclairci, certainement dans un temps où l’on parle beaucoup de l’amour, mais 
où en même temps beaucoup d’idées circulent à propos de l’amour.   
 
Pour parler de l’amour de Dieu le Pape prend comme point de départ l’amour dans le 
mariage qui peut être qualifié d’icône de l’amour divin.  C’est Dieu Lui-même qui a planté 
l’amour dans le cœur de l’homme et quand nous observons l’expression la plus marquée 
de cet amour chez l’homme, alors nous y découvrons un soupçon de l’amour de Dieu.  
L’Eros, comme nous appelons communément l’amour humain, est donc le reflet de 
agapè, comme nous pouvons dénommer de l’amour de Dieu. En même temps on dit ici 
quelque chose de très spécial à propos du lien qui existe entre l’Eros et l’agapè, entre 
l’amour humain et l’amour divin. Le lien doit continuer à exister et l’Eros gagnera en 
humanité quand il est épuré et se laisse éclairer par l’agapè. Ils sont inséparables parce 
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qu’ils ont tout à faire l’un avec l’autre. Ce qu’est l’amour de Dieu, nous l’apprenons donc 
en regardant l’amour humain et y découvrir la force positive. Ce dont est capable l’amour 
de Dieu, nous l’apprenons en regardant Jésus qui peut être appelé l’incarnation de 
l’amour de Dieu. Dieu a aimé tellement le monde et l’homme qu’Il est devenu homme à 
travers son Fils Jésus Christ.  Et c’est à travers l’amour vécu de l’homme que Dieu 
devient présent dans notre vie et dans le monde.  La charité ou l’amour du prochain est 
maintenant exactement l’extériorisation de cet amour envers le prochain et l’on entend 
dans l’évangile qu’ils doivent être sans limites, sans conditions, sans mesure, comme 
l’est l’amour de Dieu est sans limites, sans conditions et sans mesure. 
 
Aussi bien l’Eros, l’agapè et la charité trouvent les différentes formes extérieures de 
l’amour qui ont leur origine en Dieu. C’est exactement dans la charité que nous donnons 
forme à l’amour de Dieu. Ainsi nous sommes arrivés dans la seconde partie de 
l’encyclique. 
 
A propos de la charité elle-même, l’encyclique nous propose quelques directives 
actuelles  claires. Ainsi nous prévenons une interprétation erronée de la notion charité. 
Nous voyons que la charité est parfo is mal comprise et les hommes sourcillent quand ils 
entendent ce mot. 
 
Ainsi on doit veiller à ce que l’homme reste toujours central dans un service et une 
assistance plus structurée et organisée.  La professionnalisation est très importante, 
mais doit aussi comprendre la formation du cœur.  La charité chrétienne ne peut jamais 
être utilisée pour convertir. Mais parfois on devra parler clairement de Dieu et à dans 
d’autres circonstances l’on fera mieux de s’en taire et laisser simplement laisser faire la 
charité son ouvrage.  La charité doit être alimentée spirituellement, puisque le 
dévouement pour le prochain devient seulement charité quand elle résiste à l’épreuve de 
la radicalité du commandement de la charité. C’est ainsi qu’il est clair qu’il existe une 
différence manifeste entre la charité et la philanthropie : en ce qui concerne la 
philanthropie il s’agit de l’amélioration de la situation humaine, ce qui est noble ; dans le 
cas de la charité cette amélioration de la situation humaine est alimentée et stimulée par 
l’amour de Dieu et tout service devient une rencontre avec le Christ vivant. « Chaque fois 
que vous avez fait cela au moindre de mes frères que voici, c'est à moi-même que vous 
l'avez fait » (Mt 25,40). L’amour du prochain devient ainsi de l’amour envers Dieu ; les 
deux sont mis sur le même pied. 
 
Le Pape en a écrit.  Dans la Maison Triest qui est un chez-soi pour ceux qui en 
manquent, nous le pratiquons chaque jour.  Ces thématiques sont développées plus 
amplement dans la thèse sous le volet hommes de charité. Vincent de Paul et le Père 
Triest y sont exposés. Le Père Triest réfère en somme continuellement à cette source. 
« Est-u fatigué de donner, frappez à la porte du Seigneur. Car seulement chez Dieu on 
peut trouver l’amour vrai. » C’était un de ses mots célèbres.  Triest lui-même était un 
homme de prière ; surtout à l’époque où il devait vivre dans la clandestinité, il consacrait 
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beaucoup de son temps à la prière. C’est à ce moment-là qu’il a trouvé sa motivation 
profonde. Plus tard il recommandait vivement à ces Frères et Sœurs qu’ils doivent 
vraiment être des gens de prière. « Consacrez régulièrement du temps à la prière ; un 
homme sans prière est comme un soldat sans armes. » L’amour de Dieu et l’amour du 
prochain étaient mis sur le même pied.   
 

Chapitre 4 : La spiritualité de Triest traduit vers le fonctionnement 
de la Maison Triest. 

 
Dans ce chapitre nous allons traduire la spiritualité concrètement dans la Maison Triest.  
La Maison Triest est un projet de bénévoles. La dernière année on a réfléchi 
profondément comment donner forme au travail de bénévoles à la vocation de nous tous 
à l’intérieur de la société quotidienne. Cela m’a fait du bien de pouvoir entendre maintes 
fois : « Ici, dans la Maison Triest, j’ai trouvé ma seconde vocation. » 
Volontiers j’exprime brièvement un nombre de caractéristiques qui marquent la Maison 
Triest et avec lesquelles on doit tenir compte comme bénévole. 
1. Une maison au seuil bas 
La Maison Triest est une maison au seuil bas où tout le monde est le bienvenu.  Ce seuil 
bas prend forme par l’ouverture matérielle et par la mentalité de nos gens.  Ceci 
demande aux bénévoles et à ceux qui travaillent dans la Maison Triest une grande 
souplesse. Nous avons une structure claire, mais nous devons toujours veiller à ce que 
l’homme vienne avant la structure. La loi sert à protéger l’homme et non à le briser ; 
autrement dit la loi doit servir l’homme et non le contraire.  
Dans la Maison Triest on revit tous les jours Noël. Nous pouvons nous poser ici la 
question si notre attitude comme bénévole contribue à cette mentalité d’ouverture : 
regardons-nous quelqu’un du haut de sa grandeur, est-ce que nous voulons toujours 
savoir mieux et nous comportons-nous réprimandant ou acceptons-nous l’autre tel qu’il 
est, sans exprimer un jugement ou en le réprouvant.  
Cette acceptation de l’autre est essentielle dans la théorie de renforcement qui est 
formulée comme suit par le Dr. Anna Terruwe : « Tu peux être qui tu es, avec tes défauts 
et tes imperfections, pour devenir celui que tu es dans tes prédispositions, mais que tu 
n’es pas capable de te montrer en ce moment ; et tu peux le devenir en ton temps et à ta 
façon. » 
Une telle attitude suppose que tu sois capable de donner des chances aux hommes, ce 
qui inclut en même temps la possibilité l’abus. Mais ceci est inévitable dans la Maison 
Triest comme dans beaucoup d’autres d’œuvres de nature sociale. Et ceci ne doit pas 
nécessairement être évité. 
2. Nous regardons et nous nous approchons du prochain comme une totalité 
Dans la Maison Triest on donne plus que des repas bons marchés et quelques nouveaux 
habits. Beaucoup dépend ici de quelle façon nous regardons nos semblables et quelle 
image de l’homme nous manions. Nous regardons le semblable comme une totalité, 
comme un ensemble avec un corps, une psyché, des dextérités sociales et une 
dimension existentielle où les questions de l’existence peuvent être abordées.  Dans nos 
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contacts nous aurons toujours de l’attention pour toutes les dimensions et faisons preuve 
d’une préoccupation pour donner du sens à la vie de ces gens qui manquent souvent de 
sens. Nous demandons à nos bénévoles qu’ils manient de façon sereine l’information qui 
leur est confiée. La discrétion est une nécessité absolue dans la Maison Triest. 
 
3. Nous regardons le prochain avec les yeux d’un croyant 
Notre vision de l’homme est en même temps une vision chrétienne, dans laquelle nous 
considérons chacun comme un enfant du même Père, dans laquelle nous sommes tous 
des frères et des sœurs. Dans chaque visage de l’autre nous essayons de reconnaître 
Jésus Lui-même et nous demandons l’aide du Saint-esprit pour hériter ses dons : les 
dons de bonté, de douceur, de réserve, de bonne volonté d’écoute, de courage et de 
patience. 
Cette fréquentation des autres doit porter le label de qualité de la charité comme il est 
présenté dans l’évangile, c’est-à-dire toujours, partout et pour tout le monde. Pour 
pouvoir le réaliser entièrement et surtout pour persévérer il est nécessaire de prier pour 
la grâce et la force et demander la bénédiction de Dieu à travers le travail dans la Maison 
Triest. Il y aura toujours des réticences en nous-mêmes et autour de nous.  Certains 
prétendront que sociologiquement nous sommes sur une fausse piste et que 
consciemment ou inconsciemment nous maintenons la pauvreté. 
La seule réalité qui compte est cependant le prochain concret qui est en besoin, une 
réalité qu’on ne peut résoudre souvent que partiellement de façon structurelle.  Cela ne 
veut pas dire qu’aussi dans le travail bénévole nous ne devons pas travailler de façon 
structurelle, au contraire.  Mais quand cela ne réussit pas, nous continuons à croire dans 
ces gens et nous restons surtout créatifs et inventifs pour les soutenir ou peut-être rester 
proches d’eux et leur faire comprendre que la Maison Triest est là et sera toujours là 
comme un refuge, comme le chez-soi avec le seuil bas et la porte ouverte, où quelqu’un 
reste aux aguets pour voir si le fils prodigue ne revient pas. J’aime employer l’image de 
la table à quatre pieds quand je parle de ce que nous attendons de nos bénévoles. 
 
Qu’attend-on des bénévoles dans la Maison Triest et dans la Maison 
communautaire Tabor ? 
1. « Etre là » pour les gens. Dégager du temps. Avoir un grand cœur pour le 

prochain en besoin. Etre capable de communiquer. 
2. Discrétion (respect pour ce qui leur est confié). 
3. Etre attentifs à la dimension horizontale et verticale de notre travail dans la 

Maison Triest et la Maison communautaire Tabor. 
4. Aider à résoudre le développement de notre chez-soi dans la Maison Triest et la 

Maison communautaire Tabor.  Contribuer à la quête de bénévoles 
supplémentaires et aux fonds. Ëtre présent à notre grand moment d’évaluation 
annuelle. 

 
Juin 2006 

Werner Van de Weghe 
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PAUSELIJKE LATERAANSE UNIVERSITEIT 

INSTITUUT “REDEMPTOR HOMINIS”: Sectie Gent 

Thesis Master in de Sociale Leer van de Kerk 
 

 
Het verhaal gaat verder… (Samenvatting in drie talen) 

 

Petrus-Jozef Triest, een spiritualiteit van de caritas vertaald naar vandaag, toegepast 
binnen Huize Triest en het gemeenschapshuis Tabor. 

 

PROMOTOR                                                                 STUDENT 

 

Br. Dr. René Stockman, f.c.                                          Werner Van de Weghe, 

Generale Overste Broeders Van Liefde.                       Coördinator Huize Triest.   

Gent, 21 juni 2006 

Inleiding 
 
In september 2004 vroeg de congregatie van de Broeders van Liefde mij als aangesloten 
lid om de leiding te nemen binnen het project Huize Triest. Dit is een project voor 
mensen aan de rand van de maatschappij. Zij die een thuis missen mogen zich in Huize 
Triest ‘thuis’ voelen. Dit project werd in 1986 door Br. Godfried Bekaert en Br. Clariet 
Lippens gesticht en was aan herstructurering toe. Allereerst zochten wij een antwoord op 
de volgende vragen: ‘Wat zijn de noden van vandaag?’ en ‘Wie zijn de armen van 
vandaag?’ Vanuit deze antwoorden kreeg Huize Triest structureel vorm en werden de 
doelstellingen uitgebreid. Trouw aan onze spiritualiteit, ‘de keuze voor de allerarmsten 
eerst’, bleef de hoofddoelstelling van Huize Triest ‘er-zijn’ voor elkaar. Vanuit de nieuwe 
noden van vandaag werden twee extra doelstellingen aan ons project toegevoegd. Deze 
thesis is gegroeid als theoretische ondersteuning van de structuur maar vooral van de 
doelen en vernieuwde doelen van Huize Triest. Graag geef ik hier in deze inleiding de 
structuur en doelen weer. 
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Structuur van Huize Triest 
 

1. Het sociaal eethuis: is elke werkdag open van 9 tot 14 uur en biedt een warme 
maaltijd aan in een familiale sfeer. De klemtoon ligt niet op de voeding maar op 
het gezellig tafelen. Mensen mogen zich echt thuis voelen.  

2. Namiddagactiviteiten: op maandag-, dinsdag-, donderdag- en vrijdagnamiddag 
van 14u tot 16u30 proberen wij een ontspannende, bezinnende of creatieve 
activiteit aan te bieden voor de mensen uit ons sociaal eethuis. Een gezellig 
koffiehuis waar iedereen welkom is. 

3. Gemeenschapshuis Tabor: een gemeenschapshuis voor mensen op de vlucht, 
voor mensen die letterlijk en figuurlijk dakloos zijn. Mensen kunnen hier eventueel 
langere tijd verblijven, een vorm van begeleid wonen. 

4. Kleinschalige nachtopvang van daklozen, kansarmen en mensen in nood. 
Maandagnacht, dinsdagnacht, woensdagnacht en donderdagnacht organiseren 
wij een nachtopvang van 20 uur tot 8 uur voor maximum vier mensen.   

5. Vrijwilligers engagement: ontmoetingen voor jongeren, leerlingen, studenten,… 
Getuigenissen rond de spiritualiteit van de stichter en de werking van het project 
Huize Triest. Informatie rond de vierde wereld. 

6. Samenwerkingsverbanden: samen met andere diensten willen we ondersteunend 
aanwezig zijn. 

 

Doelen van Huize Triest 
 

1. Met de mensen die in het sociaal eethuis te gast zijn, de daklozen uit de 
nachtopvang, de bewoners van ons gemeenschapshuis Tabor, met onze 
medewerkers en sympathisanten willen we een authentiek leef- en 
werkgemeenschap uitbouwen. Een echte thuis voor zij die er één missen… 

2. We zijn geen winstgevend project en proberen waar het kan in eigen onderhoud 
te voorzien. We creëren ruimte tot vrijwillig engagement en willen op die manier 
de verpletterende kracht van de uitsluiting van de arbeidsmarkt trotseren door 
onze mensen en vrijwilligers te laten participeren binnen Huize Triest. 

3. Het ondersteunen van mensen leert hen op eigen benen staan. 
4. De kinderen uit kansarme gezinnen willen we mee begeleiden in hun opvoeding. 
5. Integratie van de vluchtelingen binnen de wereld van de kansarmen. 
6. Jongeren uit de eerste wereld in contact brengen met onze mensen uit de vierde 

wereld. We willen tevens jonge mensen laten kennis maken met onze 
spiritualiteit. Binnen het project Huize Triest klopt het hart van de stichter van 
onze congregatie: “Petrus-Jozef Triest”. 
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Deze thesis is een theoretische onderbouwing van ons project en verdiept verschillende 
van onze doelen. Deze thesis is gedurende de voorbije twee jaar geleidelijk tot stand 
gekomen als verdieping van ons werk in Huize Triest.  
 
 

Hoofdstuk 1: De historische Petrus-Jozef Triest en het ontstaan van zijn 
congregaties 

 
Indien we de literatuur in duiken dan kunnen we veel leren uit het leven van Vader Triest 
voor ons werk in Huize Triest vandaag. Hij stelde 200 jaar geleden dezelfde vraag: ‘Wie 
zijn de armen? Wat zijn de noden?’ 
 
1. Van Geerard Duivelsteen naar Guislain ziekenhuis, terug naar de oorsprong. 
 
2. Broeders en Zusters als vrijwilligers ten dienste van de armen en zieken. 
Vrijwilligerswerk als uiting van roeping. Mensen oproepen om zich in te zetten voor 
medemensen in nood. 
 
3. Bij Petrus-Jozef Triest ging het om God en de medemensen in nood. 
 
4. Kijken naar maatschappelijke structuren. De zoektocht naar subsidies. Met vallen en 
opstaan, een waarlijk Taborgebeuren. 
 
5. Vergelijking tussen het ontstaan van de verschillende congregaties en de initiatieven 
van de vzw Deus Caritas est (Sauverdias, Effeta, Betanië en Huize Triest – 
Gemeenschapshuis Tabor) 
 

Hoofdstuk 2: De kerk en de armen – De armen zijn de kerk 
 
In deze samenvatting wil ik even stilstaan bij een drietal punten uit dit hoofdstuk en ze 
concretiseren binnen de werking van Huize Triest. 
 
1. Op zoek naar een definitie van armoede… 
 
Armoede is een netwerk van sociale uitsluitingen dat zich uitstrekt over meerdere 
gebieden van het individuele en collectieve bestaan. Het is een toestand die de armen 
scheidt van de algemeen aanvaarde leefpatronen van de samenleving, terwijl zij zelf niet 
beschikken over de mogelijkheden om deze kloof op eigen kracht te overbruggen. Deze 
toestand omvat vele aspecten. Armoede is niet alleen financieel, maar heeft ook te 
maken met een gering profijt van vele andere sociale goederen zoals arbeid, onderwijs, 
wonen, gezondheid, rechtsbedeling, collectieve voorzieningen, cultuur en godsdienst… 
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1. De samenleving lijkt te kunnen doorgaan zonder de armen. Ze vallen steeds door 
de mazen van het net. De samenleving kan zonder hen. 

2. Soms verklaren conjuncturele factoren de armoede. Wanneer de economie weer 
herneemt, zal het aantal armen dalen. 

Deze twee verklaringen zien voorbij aan een groot stuk van de werkelijkheid. Die 
werkelijkheid is dat de armoede ingebakken zit in onze samenleving. Het is dus geen 
conjunctureel gebeuren, of iets dat alleen te maken heeft met de ingesteldheid van 
mensen. 
 
In ons land zijn 300.000 gezinnen of 750.000 personen arm. Vluchtelingen en mensen 
zonder papieren zijn in deze cijfers niet opgenomen. Een kwetsbare groep zijn de 
alleenstaanden die leven van een uitkering en de gezinnen waar één van de partners 
een uitkering ontvangt en de andere geen inkomen heeft. Vooral de gezinnen die van 
een werkloosheidsvergoeding moeten leven zijn hard getroffen. Meer dan een kwart 
miljoen mensen moeten rondkomen met het leefloon, het gewaarborgde inkomen voor 
bejaarden of de tegemoetkoming aan de gehandicapten. 
Armoede uit zich niet alleen in een laag inkomen. Het uit zich ook in de toename van het 
aantal Belgen met financiële schulden. Een andere aanwijzing is dat kinderen uit 
kansarme milieus nog steeds door scholen en ouders georiënteerd worden naar minder 
gunstige onderwijsvormen. Ook hun huisvesting is achter op de hedendaagse 
kwaliteitsnormen. In Vlaanderen tellen we 300.000 woningen met een onvoldoende 
kwaliteit. 
 
2. Structuren die opgericht zijn om de armen te helpen, kunnen in de loop van de tijden 
vervreemden 
 
Structuren die opgericht zijn om de armen te helpen, kunnen van hen in de loop van de 
tijden vervreemden: De eeuwen door zijn er talloze instellingen ten bate van de armen 
opgericht. En hoeveel daarvan zijn trouw gebleven aan de armen? Ze hebben zich 
gehecht aan mensen, ze hebben die vooruit laten komen, in hetzelfde tempo als ze zelf 
vooruit gingen. Ze waren gemaakt voor de armen, maar dat heeft hen niet belet van 
verder te gaan met mensen die niet meer arm waren. 
 
Kijken we maar naar het ontstaan van de katholieke scholen. Het waren armenscholen, 
opgericht voor de armen die geen onderwijs konden genieten. Gedragen door 
vrijwilligers binnen de katholieke kerk. Terecht kunnen we ons hier in Vlaanderen de 
vraag stellen of een herbronning, een terugblik naar onze wortels zich niet opdringt.  
Binnen Huize Triest moeten wij er voor zorgen dat onze structuur ons niet doet 
vervreemden van de armen. Op ons jaarlijks groot evaluatiemoment blijven wij de vraag 
stellen: Wie zijn de armen van vandaag? Wat zijn de noden van vandaag? Onze 
structuur moet een afspiegeling blijven van het antwoord op deze twee vragen. We 
moeten onze doelen blijvend evalueren. 
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3. Verticale dimensie van ons werk in Huize Triest 
 
Naast onze dagelijkse gebedsmomenten en onze maandelijkse bezinningsnamiddag is 
de verticale dimensie aanwezig in alle deelfacetten van ons werk. 
 
Een theologische benadering van de armoede 
 
Dit is iets nieuws in de sociale leer van de kerk. Gelovigen zetten hun geloof niet zomaar 
tussen haakjes tijdens hun inzet. Hun geloof krijgt vorm door die inzet en de ervaringen. 
Een theologische benadering en de evangelisatieopdracht van de kerk kunnen zich niet 
beperken tot hulpverlening of een ethische ontleding. Deze zijn natuurlijk noodzakelijk, 
maar zonder inbreng van het geloof, dreigen we geblokkeerd te raken in onze acties of 
houden we de armen in een relatie van afhankelijkheid in plaats van hen de weg van 
authentieke bevrijding te laten bewandelen. 
 
‘Vooraleer we dagelijks aan ons werk in Huize Triest beginnen, bidden we samen met 
alle medewerkers in onze bidplaats. Vele van onze mensen die we mogen ontmoeten, 
gaan door de knieën van miserie en ellende. Wij willen ook door de knieën gaan om voor 
hen te bidden. Eerst liefde krijgen, dan pas kunnen we liefde doorgeven. Ons leven 
wordt dan ook in Zijn handen gelegd, samen met dat van onze broers en zussen die 
dagelijks op ons rekenen.’ 

De sacramentaliteit van de arme 
 
De openbaring leidt ons binnen in de sacramentaliteit van de arme door het loutere feit 
van zijn arm zijn, onafgezien van zijn goedheid of slechtheid. Door de armen spreekt 
God tot ons toe en reikt Hij ons de hand. Met de ogen van het geloof zien we de 
Gekruisigde in de armen, en zien we de armen doorheen de Gekruisigde. De 
contemplatie en het luisteren naar het Woord richten onze blik en actie. 
 
‘Het valt ons sterk op dat we nog voortdurend geconfronteerd worden met Jezus de 
Christus. Het is voor ons een steun en kracht, dagelijks Christus in ons buurthuis te 
mogen verwelkomen en Hem te mogen ontvangen. Hij staat voor ons, kletsnat, als de 
dakloze. Hij zit aan tafel, als de hongerige. Hij spreekt ons aan om kleding, als de 
naakte. Hij vraagt liefde en begrip van ons als de ontheemde. Eigenlijk is het altijd 
Kerstmis bij ons, Zijn kribbe, het wiegje staat praktisch altijd in ons huis. Thuis te weinig 
plaats, moeilijke levensomstandigheden, vaak koud, dikwijls ziek. Maar het is niet 
Betlehem, nee het is Gent vandaag.’ 
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Hoofdstuk 3: Wat is caritas? 
 
In dit hoofdstuk gaan we op zoek naar de inhoud en betekenis van de caritas. We zien 
dat het woord caritas vaak verkeerd begrepen wordt. Na het bestuderen van een reeks 
encyclopedische werken en het boek van Broeder René Stockman, onze generale 
overste ‘De maat van de liefde is de liefde zonder maat’ wil ik me in deze samenvatting 
beperken door even grondig stil te staan bij de encycliek deus caritas est. 
 
‘Deus Caritas Est’ 
 
“Deus caritas est” luidt de eerste encycliek van Paus Benedictus XVI. Het klinkt meer 
dan bekend in onze oren als Broeders van Liefde, want het zijn deze woorden die we als 
congregatie en als Huize Triest meegekregen hebben van Petrus-Jozef Triest. Huize 
Triest behoort tot de vzw Deus Caritas est. Dus heel wat redenen om gelukkig te zijn met 
dit debuut van onze nieuwe Paus en er met interesse kennis mee te maken. 
 
“Deus caritas est” valt uiteen in twee delen: een eerder theoretisch-theologisch nadenken 
over de liefde van God en een meer praktische toepassing van de caritas. Deze twee 
delen zijn echter niet van elkaar te scheiden: de caritas is steeds de afstraling van de 
liefde van God en hoort bij het wezen van de Kerk. Dit vinden we terug in het leven van 
Petrus-Jozef Triest. Wat de Paus in deze encycliek schrijft heeft te maken met het 
wezen, met de essentie en het doet me denken aan de apostel Johannes die naar het 
einde toe ook alleen maar schreef over de liefde “ Vrienden, laten wij elkaar liefhebben, 
want de liefde komt van God” (1Joh. 4,7) 
 
Terecht noemt de Paus de liefde de hoeksteen van het geloof, en het is belangrijk dat 
deze liefde uitgeklaard wordt, zeker in een tijd waar zoveel over de liefde wordt 
gesproken, maar waar tegelijk veel tegengestelde ideeën over de liefde circuleren. 
 
Om over Gods liefde te spreken gaat de Paus uit van de huwelijksliefde die zowat de 
icoon mag genoemd worden van de goddelijke liefde. Het is God zelf die zijn liefde in het 
hart van de mens heeft geplant, en wanneer we de meest sterke uiting van deze liefde bij 
de mens observeren, dan ontwaren we er een glimp van Gods liefde. De eros, zoals we 
deze menselijke liefde meestal noemen, is dus de afstraling van de agape, zoals we 
Gods liefde mogen noemen. Tegelijk wordt hier iets heel speciaals gezegd over de band 
die er bestaat tussen de eros en de agape, tussen de menselijke liefde en de goddelijke 
liefde. De band moet steeds blijven bestaan en de eros zal aan humaniteit winnen 
wanneer ze uitgezuiverd wordt en zich laat beschijnen door de agape. Ze zijn niet te 
scheiden want ze hebben alles met elkaar te maken. Wat Gods liefde is, leren we dus 
door naar de menselijke liefde te kijken en er de positieve kracht in te ontdekken. Wat 
Gods liefde vermag, leren we door naar Jezus te kijken die de incarnatie mag worden 
genoemd van de goddelijke liefde. God heeft de wereld en de mens zodanig liefgehad 
dat hij zelf mens geworden is doorheen zijn Zoon Jezus Christus. En het is doorheen de 
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beleefde liefde van de mens dat Gods liefde aanwezig komt in ons leven en in de wereld. 
De caritas of de naastenliefde is nu juist de veruitwendiging van deze liefde naar de 
medemens toe en daarvan horen we in het evangelie dat ze zonder limieten moet zijn, 
zonder voorwaarden, zonder maat, zoals ook de liefde van God zonder limieten, zonder 
voorwaarden en zonder maat is. 
 
Zowel de eros, de agape als de caritas vinden als verschillende uitingsvormen van de 
liefde hun oorsprong bij God. Het is juist in de caritas dat we gestalte geven aan de liefde 
van God. Zo zijn wij gekomen in het tweede deel van de encycliek. 
 
Over de caritas zelf geeft de encycliek een aantal duidelijke actuele richtlijnen. Zo 
voorkomen we een verkeerde interpretatie van het begrip caritas. We zien dat caritas 
nog al eens verkeerd begrepen wordt en mensen fronsen de wenkbrauwen nog al eens 
als ze dit woord te horen krijgen. 
 
Zo moet er gewaakt worden dat de mens steeds centraal blijft staan in een steeds meer 
gestructureerde en georganiseerde dienst- en hulpverlening. Professionaliteit is zeer 
belangrijk, maar moet steeds ook de vorming van het hart inhouden. Christelijke 
naastenliefde kan nooit aangewend worden om te bekeren. Maar soms zal duidelijk over 
God moeten gesproken worden, en op ander momenten zal men beter over Hem zwijgen 
en eenvoudigweg de liefde zijn werk laten doen. Caritas moet spiritueel gevoed worden, 
want concrete inzet voor medemensen wordt slechts caritas wanneer ze de toets met de 
radicaliteit van het liefdesgebod aankan. Hiermee wordt duidelijk dat er een blijvend 
verschil bestaat tussen caritas en filantropie: bij filantropie gaat het om de verbetering 
van de menselijke situatie, wat zeer edel is, bij caritas wordt deze levensverbetering 
gevoed en gestimuleerd vanuit Gods liefde en wordt iedere dienst een ontmoeting met 
de levende Christus. “Al wat u gedaan heeft voor de geringste van mijn broeders, heeft u 
aan Mij gedaan (Mt.25,40) Naastenliefde wordt hierbij Godsliefde, beiden worden op 
dezelfde lijn geschreven. 
 
De Paus heeft erover geschreven,  in Huize Triest doen we het elke dag in ons huis, die 
een thuis mag zijn voor zij die er een missen. Deze thematieken worden in de thesis 
verder uitgewerkt onder het luikje caritasmensen. Vincentius a Paulo en Vader Triest 
worden besproken. Vader Triest verwees tenslotte voortdurend naar de bron. ‘Zijt ge 
moe gegeven, ga dan aankloppen bij de Heer. Want alleen bij God is ware liefde te 
vinden.’ Dat was een van zijn gevleugelde zinnen. Zelf was Triest een gebedsmens, 
vooral in de periode dat hij ondergedoken moest leven besteedde hij veel tijd aan het 
gebed. In die tijd heeft hij zijn diepere motivatie gevonden. Later zal hij dan ook 
voortdurend zijn broeders en zusters op het hart drukken dat zij echte gebedsmensen 
moeten zijn. ‘Neem regelmatig de tijd om te bidden; een mens zonder gebed is als een 
soldaat zonder wapens. Godsliefde en naastenliefde werden door Triest echt op dezelfde 
lijn geschreven. 
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Hoofdstuk 4: De spiritualiteit van Triest vertaald binnen Huize Triest 
 
In dit hoofdstuk gaan we de spiritualiteit concreet gaan vertalen binnen Huize Triest. 
Huize Triest is een vrijwilligersproject. Het laatste jaar werd er vanuit Huize Triest grondig 
nagedacht hoe vrijwilligerswerk binnen onze hedendaagse maatschappij gestalte kan 
geven aan de roeping van ons allen. Het deed me deugd verschillende malen te mogen 
horen: “Hier in Huize Triest heb ik mijn tweede roeping gevonden.”  
Graag formuleer ik even een aantal eigenschappen die Huize Triest typeren en waar we 
als vrijwilliger rekening mee dienen te houden. 

1. Een huis met een lage drempel 
Huize Triest is een huis met een lage drempel waar eenieder van harte welkom is. Deze 
lage drempel wordt gevormd door de materiële openheid en door de mentaliteit van onze 
mensen. Dit vraagt van alle vrijwilligers en zij die werken in Huize Triest een grote 
soepelheid. We hebben een duidelijke structuur, maar moeten steeds bewaken dat de 
mens voor de structuur komt. De wet dient om de mens te beschermen, niet om hem te 
kraken; m.a.w. de wet is er voor de mens en niet omgekeerd. 
In Huize Triest wordt iedere dag opnieuw Kerstmis herbeleefd. We kunnen ons hierbij de 
vraag stellen of onze houding als vrijwilliger bijdraagt tot deze mentaliteit van openheid: 
kijken we uit de hoogte neer, willen wij het altijd beter weten en treden we verwijtend op, 
of aanvaarden we de andere zoals hij of zij is, zonder een oordeel of een veroordeling uit 
te spreken. 
Dit aanvaarden van de andere is essentieel binnen de bevestigingsleer die door Dr. 
Anna Terruwe als volgt wordt geformuleerd: ‘Je mag zijn zoals je bent, met je fouten en 
gebreken, om te worden zoals je in aanleg bent, maar zoals je nu nog niet kan tonen, en 
je mag dat worden in jouw tijd en op jouw wijze’. 
Een dergelijke houding veronderstelt dat je mensen kansen kunt geven, hetgeen tegelijk 
de mogelijkheid tot misbruik maken insluit. Maar dit is net zoals in vele andere werken 
van sociale aard ook in Huize Triest niet te vermijden. En dit hoeft eigenlijk niet 
vermeden te worden. 

2. We zien en benaderen de medemens als een totaliteit 
In Huize Triest wordt meer gegeven dan goedkope maaltijden en wat nieuwe klederen. 
Veel hangt hier af met welke ogen wij naar de medemens kijken en welk mensbeeld wij 
hanteren. We zien de medemens, als een totaliteit, als een geheel met een lichaam, een 
psyche, sociale vaardigheden en een existentiële dimensie waarbij zinvragen aan bod 
komen. In onze contacten zullen wij aandacht hebben voor alle dimensies en een 
bijzondere bekommernis aan de dag leggen voor de zingeving in het leven van deze 
mensen die dikwijls nog weinig zin hebben. Wij vragen van onze vrijwilligers dat zij met 
de informatie dat hen toevertrouwd wordt, heel sereen omgaan. Discretie is een absolute 
noodzaak binnen Huize Triest. 



 

 

26 

3. We kijken naar de medemens met de ogen van een gelovige 
Onze mensvisie is tevens een christelijke mensvisie, waarbij we eenieder beschouwen 
als een kind van dezelfde Vader, waar we allemaal broers en zussen zijn. In ieder gelaat 
van de ander proberen we Jezus zelf te herkennen en we vragen de bijstand van de 
Heilige Geest om zijn vruchten te mogen erven, de vruchten van de goedheid, zachtheid, 
ingetogenheid, luisterbereidheid, moed en geduld. 
Onze omgang met de anderen zal het kwaliteitslabel van de liefde moeten dragen zoals 
deze in het evangelie wordt voorgesteld, d.w.z. altijd, overal en voor iedereen. Om het 
allemaal te kunnen waarmaken en vooral het vol te houden is het nodig om regelmatig 
om genade en kracht te bidden en Gods zegen te vragen over dit werk in Huize Triest. 
Weerstanden zullen er altijd zijn, in ons en rondom ons. Sommigen zullen beweren dat 
we sociologisch op het verkeerde spoor zitten en bewust of onbewust de armoede in 
stand houden. 
De enige realiteit die telt is echter de concrete medemens die in nood is, een realiteit die 
dikwijls slechts gedeeltelijk structureel op te lossen is. Dit wil niet zeggen dat we ook in 
het vrijwilligerswerk niet structureel hoeven te werken wel integendeel. Maar wanneer 
ook dat niet slaagt, blijven wij geloven in deze mensen en blijven we vooral creatief en 
vindingrijk om hen te steunen of misschien gewoon nabij te zijn en hun het besef geven 
dat Huize Triest er is en zal blijven als een vluchtheuvel, als de thuis met de lage 
drempel en de open deur, waar altijd iemand op de uitkijk staat om te zien of de verloren 
zoon nog niet terugkomt. 
 
Ik gebruik graag het beeld van de tafel met vier poten als ik spreek over wat wij van onze 
vrijwilligers verwachten. 
 
Wat wordt er verwacht van vrijwilligers in Huize Triest en het gemeenschapshuis 
Tabor? 

 

3. “Er zijn” voor mensen. Tijd vrijmaken. Een groot hart hebben voor 
medemensen in nood. Communicatievaardig. 

4. Discretie (respect voor het toevertrouwde). 
5. Samen zorg dragen voor de horizontale – en de verticale dimensie van ons 

werk in Huize Triest en het gemeenschapshuis Tabor. 
6. Meedenken rond de verdere uitbouw van onze thuis in Huize Triest en het 

gemeenschapshuis Tabor. Bijdrage leveren in onze zoektocht naar extra 
vrijwilligers en fondsen. Aanwezigheid bij ons jaarlijks groot 
evaluatiemoment. 
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