Openingsdagen Huize Triest - Gemeenschapshuis Tabor
Afspraken Huize Triest — Gemeenschapshuis Tabor
Van mei 2007 tot en met augustus 2008

Behalve tijdens onze sluitingsdagen in juli en augustus is Huize Triest — Gemeenschapshuis Tabor permanent telefonisch te
bereiken op het gsm nummer: 0473 75 67 04. Gelieve altijd eerst dit nummer te gebruiken. Mogen wij om organisatorische
reden vragen om zoveel mogelijk contact op te nemen per mail huize.triest@fracarita.org
gemeenschapshuis.tabor@fracarita.org of naar onze gsm 0473 756704. Gelieve onze vaste lijn 09 2277075 zo weinig
mogelijk of niet te gebruiken.

Alle afspraken rond nachtopvang verlopen via het gsm nummer! Tijdens de week van maandag tot vrijdag is er steeds
iemand aanwezig die u te woord kan staan van 8u tot 16u30. Gelieve zoveel mogelijk met onze openingsuren rekening te
houden.

Openingsuren Huize Triest - Gemeenschapshuisbor:

Inloophuis:
Het sociaal eethuis fungeert als inloophuis tussé&u en 12u en ook de namiddagactiviteiten tussen 14at

16u30 fungeren als inloopfunctie binnen Huize Trids Gemeenschapshuis Tabor. Onder de middag van
12u tot 13u45 zijn enkel zij die het middagmaal bjven eten aanwezig in het sociaal eethuis. Maximug0
personen kunnen het middagmaal genieten. Zij die heniddagmaal wensen te nuttigen zijn ten laatste om
12 uur aanwezig en kunnen het sociaal eethuis tenoegste verlaten om 13u45.

Schenken van materiaal, huishoudproducten, hygiétie producten (shampoo, zeep, scheerschuim, pampers
en maandverband), voeding, keukengerei, kledirakdns, dekens, eenpersoonsmatrassen en klein maibil
Van maandag tot vrijdag van 8u tot 17u is er in Hute Triest — Gemeenschapshuis Tabor steeds iemand
aanwezig die het materiaal in ontvangst kan nemeihiever niet tijdens het weekend of op vankantiedage

(zie openingskalende). Uitzonderingen: sporadisch na telefonische afspak 0473 75 67 04.

Leveringsadres: Gezondheidstraat 2, 9000 Gent.

Sociaal eethuisoh - 14h (van maandag tot vrijdag)
Namiddagactiviteiten:14h - 16h30 (maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag)
Begeleid wonen naar vliuchtelingen (Gemeenschapshdiabor): Permanent

Acute Nachtopvang 20h tot 9h (maandag, dinsdag, woensdag en donderdag). Aanmelden
tussen 20u en 21u. Telefonisch reserveren mogelijk tussen 9u en 17u op nr 0473/75.67.04.

Huize Triest — Gemeenschapshuis Tabor fungeert als inloophuis van
9u tot 11u45 (sociaal eethuis)
14u en 16u 30 (namiddagactiviteiten)
Tussen 11u45 en 14u zijn enkel zij die blijven eten aanwezig in het sociaal eethuis.



Wanneer Huize Triest — Gemeenschapshuis Tabor open is op:

Maandag: Sociaaleethuis: 9u - 14u, Namiddagactiviteit: 14u — 16u30, Acute Nachtopvang: 20u - 9u, Tabor:
permanent

Dinsdag: Sociaaleethuis: 9u -14u, Namiddagactiviteit: : 14u - 16u30, Acute Nachtopvang: 20u - 9u, Tabor:
permanent

Woensdag: Sociaaleethuis: 9u -14u, Acute Nachtopvang: 20u - 9u, Tabor: permanent

Donderdag: Sociaaleethuis: 9u - 14u, Namiddagactiviteit: 14u — 16u30, Acute Nachtopvang: 20u - 9u, Tabor:

permanent
Vrijdag: Sociaaleethuis: 9u - 14u, Namiddagactiviteit: 14u -16u30, Tabor: permanent

Kalender met openingsdagen van Huize Triest -
Gemeenschapshuis Tabor van Mei 2007 tot Augustus 2008

Mei 2007

- woe 2/05, do 3/05, vrij 4/05

- ma 7/05, di 8/05, woe 9/05, do 10/05, vrij 11/05

- ma 14/05, di 15/05, woe 16/05

- ma 21/05, di 22/05, woe 23/05, do 24/05, vrij 25/05
- di 29/05, woe 30/05, do 31/05

Juni 2007

- vrij 1/06

- ma 4/06, di 5/06, woe 6/06, do 7/06, vrij 8/06

- ma 11/06, di 12/06, woe 13/06, do 14/06, vrij 15/06
- ma 18/06, di 19/06, woe 20/06, do 21/06, vrij 22/06
- ma 25/06, di 26/06, woe 27/06, do 28/06, vrij 29/06
Juli 2007

- ma 2/07, di 3/07, woe 4/07, do 5/07, vrij 6/07




Auqustus 2007

- ma 20/08, di 21/08, woe 22/08, do 23/08, vrij 24/08
- ma 27/08, di 28/08, woe 29/08, do 30/08, vrij 31/08

Auqustus 2007

- ma 20/08, di 21/08, woe 22/08, do 23/08, vrij 24/08
- ma 27/08, di 28/08, woe 29/08, do 30/08, vrij 31/08
- Zaterdag 25 augustus (Barbecue van de Nikolaasvrienden) 16u

September 2007

- ma 3/09, di 4/09, woe 5/09, do 6/09, vrij 7/09
- ma 10/09, di 11/09, woe 12/09, do 13/09, vrij 14/09
- ma 17/09, di 18/09, woe 29/09, do 20/09, vrij 21/09
- ma 24/09, di 25/09, woe 26/09, do 27/09, vrij 28/09

- Zaterdag 29 september: Uitstap met alle vrijwilligers en bewoners naar Ronse
(uitleg over het project, bezinning en lekkere maaltijd). Vertrek met bus aan Huize
Triest - Gemeenschapshuis Tabor om 10u)

Oktober 2007

-ma 1 /10, di 2/10, woe 3/10, do 4/10, vrij 5/10

- ma 8/10, di 9/10, woe 10/10, do 11/10, vrij 12/10

- ma 15/10, di 16/10, woe 17/10, do 18/10, vrij 19/10
- ma 22/10, di 23/10, woe 24/10, do 25/10, vrij 26/10
- ma 29/10, di 30/10, woe 31/10

- Zaterdag 13/10 Wandeling Nicolaasvrienden

November 2007

- ma 5/11, di 6/11, woe 7/11, do 8/11, vrij 9/11
-ma12/11, di 13/11, woe 14/11, do 15/11, vrij 16/11
- ma 19/11, di 20/11, woe 21/11, do 22/11, vrij 23/11
- ma 26/11, di 27/11, woe 28/11, do 29/11, vrij 30/11
- Vrijdag 30/11 om 16 uur: Visie- en beleidsgroep Huize Triest —
Gemeenschapshuis Tabor.



- Voor het einde van deze maand moet het tijdschrift Petrus-Jozef Triest, vandaag;
verzonden zijn.

December 2007

- ma 3/12, di 4/12, woe 5/12, do 6/12, vrij 7/12
-ma 10/12, di 11/12, woe 12/12, do 13/12, vrij 14/12
-ma 17/12, di 18/12, woe 19/12, do 20/12,
- Zaterdag 1/12: Nicolaasfeest van de vzw Nicolaasvrienden

- vrijdag 21/12 om 17u: Kerstfeest van Huize Triest - Gemeenschapshuis Tabor in
de refter van het Vormingscentrum van de Broeders van Liefde (Jozef
Guislainstraat 43) om 17u.

Januari 2008

- woe 2/01, do 3/01, vrij 4/01
- ma 7/01, di 8/01, woe 9/01, do 10/01, vrij 11/01
- ma 14/01, di 15/01, woe 16/01, do 17/01, vrij 18/01
- ma 21/01, di 22/01, woe 23/01, do 24/01, vrij 25/01
- ma 28/01, di 29/01, woe 30/01, do 31/01
- Zaterdag 12/01: Nleuw1aarsrecept|e in Huize Triest - Gemeenschapshuis Tabor
door de Nicolaasvrienden.

Februari 2008

- vrij 1/02
- ma 4/02, di 5/02, woe 6/02, do 7/02, vrij 8/02
- ma 11/02, di 12/02, woe 13/02, do 14/02, vrij 15/02
- ma 18/02, di 19/02, woe 20/02,do 21/02, vrij 22/02
- ma 25/02, di 26/02, woe 27/02, do 28/02, vrij 29/02
- Vrijdag 29/02 om 16u: Visie- en beleidsgroep Huize Triest - Gemeenschapshuis
Tabor.
- Voor het einde van deze maand moet het tijdschrift Petrus-Jozef Triest, vandaag;
verzonden zijn.

Maart 2008

- ma 3/03, di 4/03, woe 5/03, do 6/03, vrij 7/03

- ma 10/03, di 11/03, woe 12/03, do 13/03, vrij 14/03
- ma 17/03, di 18/03, woe 19/03, do 20/03, vrij 21/03
-ma 31/03



April 2008

- di 1/04, woe 2/04, do 3/04, vrij 4/04

- ma 7/04, di 8/04, woe 9/04, do 10/04, vrij 11/04

- ma 14/04, di 15/04, woe 16/04, do 17/04, vrij 18/04

- ma 21/04, di 22/04, woe 23/04, do 24/04, vrij 25/04

- ma 28/04, di 29/04, do 30/04

- Vrijdag 25/04 om 16u: Visie- en beleidsgroep Huize Triest - Gemeenschapshuis
Tabor

Mei 2008

- ma 5/05, di 6/05, woe 7/05, do 8/05, vrij 9/05

- di 13/05, woe 14/05, do 15/05, vrij 16/05

- ma 19/05, di 20/05, woe 21/05, do 22/05, vrij 23/05

- ma 26/05, di 27/05, woe 28/05, do 29/05, vrij 30/05

- Vrijdag 30/05 om 17u: Jaarlijks evaluatiemoment voor alle vrijwilligers (kapittel)

Juni 2008

- ma 2/06, di 3/06, woe 4/06, do 5/06, vrij 6/06

- ma 9/06, di 10/06, woe 11/06, do 12/06, vrij 13/06
- ma 16/06, di 17/06, woe 18/06, do 19/06, vrij 20/06
- ma 23/06, di 24/06, woe 25/06, do 26/06, vrij 27/06
- ma 30/06

Juli 2008

- di 1/07, woe 2/07, do 3/07, vrij 4/07

Auqustus 2008

- ma 18/08, di 19/08, woe 20/08, do 21/08, vrij 22/08
- ma 25/08, di 26/08, woe 27/08, do 28/08, vrij 29/08



Acute Nachtopvang in Huize Triest - Gemeenschapshuis Tabor

Openingsuren: Maandag, Dinsdag, Woensdag en Donderdag van 20u tot 8u. Intake

van 20u tot 21u.

Deze nachtopvang staat open voor iedereen die een bed nodig heeft. Op
maandagnacht, dinsdagnacht, woensdagnacht en donderdagnacht hebben we plaats
voor maximum acht mensen (vier kamers en een sluis). Kamer 1: één bed, Kamer 2: één
bed, Kamer 3: twee bedden, Kamer 4: vier bedden. Vanaf 20 uur tot 8 uur. Maximum vier
nachten na elkaar dezelfde persoon. Mensen dienen zich aan tussen 20 uur en 21 uur.
Na 21 uur is onze deur gesloten. Wij vragen €5 per nacht. Mogelijkheid om telefonisch
te reserveren: 0473756704 of 09/2277075. Steeds eerst ons GSM-nummer
gebruiken.

Reglement van onze acute nachtopvang
Alcohol en drugs zijn ten strengste verboden in ons huis.
Huisdieren zijn niet toegelaten.
Je hebt recht op een bed niet op een kamer. Mensen die familiaal verbonden zijn,
proberen wij wel samen op één kamer te leggen.
Het is verboden te koken op de kamers, geen grote elekirische toestellen
toegelaten. De elektriciteit valt automatisch uit.
Toilet en lavabo op eigen kamer aanwezig.
Lakens, dekens, handdoek, washandje aanwezig op de kamer. Gelieve je eigen
bed netjes op te dekken indien je de volgende nacht terug komt.
Douchemogelijkheid na 9 uur in de voormiddag of in afspraak met vrijwilliger van
dienst.
Het is verboden te roken op de kamers, mogelijkheid tot roken in de overdekte
binnentuin.
Per overnachting opnieuw inschrijven. Inschrijven gebeurt telkens tussen 20 uur
en 21 uur bij één van onze vrijwilligers. Na 21 uur zijn onze deuren gesloten, je
kan ten vroegste Huize Triest — Gemeenschapshuis Tabor verlaten om 8 uur.
Geen mogelijkheid om persoonlijke spullen achter te laten of deze voor 8 uur te
brengen. Tussen 20u en 21u mogelikheid tot eenvoudig avondmaal in de
rokersruimte van het sociaal eethuis.
Je hebt van 21 uur tot 8 uur enkel toegang tot je kamer en tot de binnentuin.
Mogelijkheid tot eenvoudig ontbijt in de rokersruimte van het sociaal eethuis en
aansluiten bij ons sociaal eethuis vanaf 9u.
Er is een noodbel voorzien in de tuin waarmee je een vrijwilligers kunt wekken
mocht dit nodig zijn. Misbruik hiervan sluit je uit van een verdere aanwezigheid in
Huize Triest — Gemeenschapshuis Tabor.
Wie reserveert en niet komt opdagen, sluit zichzelf uit voor mogelijke reservaties
in de toekomst.




- Je verblijt in Huize Triest — Gemeenschapshuis Taobr €én nacht tot maximum
vier nachten na elkaar. Geen mogelijkheid om dit adres te gebruiken als
verblijfsadres. Alle post wordt terug naar afzender gestuurd. Geef ons adres
dus nergens door!

- Onze sluis kan niet gereserveerd worden. Mensen die in de sluis overnachten
kunnen wel vanaf 8 uur aansluiten bij het ontbijt en vanaf 9 uur een douche
nemen.

- Mensen die gereserveerd hebben en niet komen opdagen kunnen in de toekomst
niet meer reserveren. Mensen die gereserveerd hebben en betaald hebben en
niet komen opdagen, kunnen hun geld niet meer terug krijgen.

- Maximum vier nachten na elkaar.

Sociaal eethuis
Afspraken en huisreglement

Openingsuren : Van maandag tot en met vrijdag, van 9 u tot 14 u.

Onze deur staat letterlik en figuurlijk open vanaf 9 u. Je bent welkom voor een
gezellige babbel, een koffie, een gezelschapspel in het sociaal eethuis. Vanaf 12u
zijn enkel zij die blijven eten aanwezig in het sociaal eethuis!

Samen met alle vrijwilligers bidden we in onze bidplaats om 9u30 het morgengebed.
ledereen is welkom!

Na het gebed komen de vrijwilligers samen in de vrijwilligersruimten (boven
oudbouw) tot 10u30. Rudolf Nemet is dan verantwoordelijk voor de bediening. Vanaf
10u staat ook de rokersruimte (biljart) — eerste deel van de living open voor de
aanwezigen in het sociaal eethuis.Ook het eerste luik van onze living staat open in de
voormiddag (rond de biljart). Hier kan tevens ook gerookt worden, het is wel
verboden om hier te eten en te drinken. Gezelschapspelen, de krant, tv, klein
bibliotheekje staat ter beschikking... Het tweede luik van de living staat enkel open
voor de namiddagactiviteiten.

Koffie, thee, limonade, cola, melk zijn tot 11u45 te verkrijgen aan € 0.30. Na de
maaltijd krijgt iedereen één drankje gratis. Suiker en melk voor koffie en thee staan
op tafel !

Er zijn geen voorbehouden plaatsen, we hebben maximum 56 plaatsen. ledereen is
welkom, dus zij die eerst plaats nemen hebben die plaats! De klemtoon ligt op samen
gezellig tafelen...

Toiletten bevinden zich naast de living, hou deze rein ! Enkel tussen 12 u en 13u30
(enkel tijdens de maaltijd) kan je het toilet in het sociaaleethuis zelf gebruiken. Vraag
een vrijwilliger om de deur te openen, mocht deze gesloten zijn.




Van 12 u tot 14u is ons sociaal eethuis enkel open voor zij die blijven eten! Je
bent welkom voor een babbel, een kop koffie van 9u tot 11u45 in het sociaal eethuis
en van 14u tot 16u30 in de namiddagactiviteiten. Van 12 u tot 14u zijn in het sociaal
eethuis enkel zij aanwezig die blijven eten!

Om 12 u is er voor iedereen op vrijwillige basis een kort middaggebed. Ondertussen
worden de tafels gedekt voor het middagmaal. Er is per persoon één servet voorzien,
per tafel drie onderleggers, één waterkan per tafel en één zoutvat/pepervat per tafel.
Zij die meegaan naar de kapel, dekken voordien de tafel. Hun plaats is
gereserveerd. Zorg ervoor dat de tafels gedekt zijn voor het gebed voor de
maaltijd (rond 12u10).

De maaltijd start rond 12u10. Indien je wenst het middagmaal te genieten, mogen wij
vragen om voor 11u45 aanwezig te zijn in Huize Triest. Indien je blijft eten, kan je
ten vroegste het sociaal eethuis verlaten na het gebed na de maaltijd ( rond
13u30). Je mag gerust blijven tot 14 u voor een gezellige babbel met een gratis
drankje...

Mogen wij vragen om tijdens de maaltijden niet rond te lopen. Enkel de
vrijwilligers en verantwoordelijken dienen op en af.

Roken is verboden in ons sociaal eethuis. Roken is enkel toegestaan in de
rokersruimten, gelieve tussen 12u en 13u30 niet rond te lopen. In de
rokersruimten eten wij niet, je kan wel je drankje meenemen in dit lokaal. Wij
openen de asbakken in de rokersruimten niet! We hebben twee rokersruimten,
in het sociaal eethuis en rond de biljart. Je kan koffie drinken in de
rokersruimte in het sociaal eethuis, niet rond de biljard.

Vijf tafels, vijf dagen : Elke dag helpt één tafel met de afwas: Ma: tafel 1 (1/2/3) - Di:
tafel 2 (4/5/6) — Wo: tafel 3 (7/8/9) — Do: tafel 4 (10/11) — Vrij: tafel 5 (12/13) Plaats
alles op de daartoe voorziene plaats ! Eén iemand per tafel wast af de anderen
drogen af ! (Vetjes : tafels buiten.)

Bij goed weer, eten wij buiten. Vorm van zelfbediening. Zelfde regels als binnen!

Er is koffie en een eenvoudig dessert (meestal) voorzien na de maaltijd.

Om 14u start de opkuis van het sociaal eethuis en de toiletten. Het sociaal eethuis
sluit, de namiddagactiviteiten starten, je kan gerust blijven in onze ruime en gezellige
living tot 16u30 (niet op woensdag).

Elke week is er één maal voedselbedeling, meestal op vrijdag , om 14u !

Mogen wij vragen om van de kachels af te blijven, wil je iets veranderen aan de
temperatuur in het sociaal eethuis, vraag het aan een vrijwilliger of
verantwoordelijke.

Alcoholische dranken zijn verboden in ons huis ! Wij zijn één grote familie, laat
ons elkaar aanvaarden en respecteren zoals we allen zijn !

Prijslijst Sociaal Eethuis
Oranje bonnetje : Maaltijd in Huize Triest - € 2
Blauw bonnetje : Drankje in Huize Triest - € 0.30
Geel bonnetje : Meeneemmaaltijd - € 2.50
Groen bonnetje : Meeneemsoep of meeneemgroenten - € 0.50




- Kinderen tot 5 jaar eten gratis !

- Mensen die een meeneemmaaltijd of meeneemsoep willen, gelieve vooraf een
bonnetje te kopen ! Laat je naam noteren in de keuken! Bij het verlaten van Huize
Triest — Gemeenschapshuis Tabor vraag naar een vrijwilliger of verantwoordelike ! ! !
Onze meeneemmaaltijden zijn beperkt, tot zolang er voeding over is! Enkel voor
diegene die komen eten onder de middag. We zijn geen meeneemeethuis.

- Van 9u tot 11u 45 en van 14u tot 16u30 u kan je in Huize Triest -
Gemeenschapshuis Tabor een douche nemen : € 1.

Namiddagactiviteiten

Openingsuren: Maandag, Dinsdag, Donderdag en Vrijdag van 14u tot 16u30

Afspraken

- Elke namiddagactiviteit kost een halve euro. Hiervoor is er de ganse namiddag
koffie. Wij vragen aan iedereen die aanwezig is een halve euro te betalen.

- Betaal spontaan je 0.50 cent aan de vrijwilliger van dienst, wees fair hierin...
- Wie een frisdrankje wil, betaald 30 cent of een blauw bonnetje.
- Twee pannenkoeken kosten 50 cent. (op dinsdag)

- Verkoop van kleding: alles aan 20 cent of 50 cent (op maandag), sommige kleding
€5 per zak (in afspraak met Werner Van de Weghe)

- Eten doen we alleen in het tweede luik van de living, niet in het deel
van de biljart!!! Gelieve u hier aan te houden. Je drankje mag je wel meenemen
naar de rokersruimte rond de biljart (dit is enkel toegelaten in de
namiddagactiviteiten, niet in de voormiddag). Mogen wij wel vragen indien je niet
aan het roken bent zoveel mogelijk van de niet rokersruimte gebruik te maken. Hou
onze ruimten netjes, let op met frisdrank en koffie rond de biljart.

- Roken is enkel toegelaten in het eerste deel van de living rond de biljart, het
tweede deel is rookvrij.

- Gelieve het meubilair, tafels en stoelen niet te verplaatsen.

- Het keukentje, de ijskast en de kasten zijn privé.




10

- De gezelschapspelen op het rek en de boeken op de kast zijn vrij te gebruiken.
Wat je ziet, mag je vrijgebruiken.

- Alcoholische dranken zijn ten strengste verboden in ons huis!

- Tijdens de filmnamiddag, georganiseerd spel en bezinningsnamiddag kan er niet
gebiljart worden tijdens de activiteit.

- Maandag: Koffiehuis, pannenkoeken, kledingverkoop, biljarten, kaarten,
gezellig samenzijn.

- Dinsdag: Koffiehuis, kwis, bingo of spel, gezellig samenzijn.

- Donderdag: Koffiehuis, biljart- of kaartclub

- Vrijdag: Koffiehuis, wekelijkse bezinning (15u), dartsclub, biljard,
gezelschapsspelen of

YOON JE HART N cEer

DEROMA'S EEN s7ART




